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Formal:
* a skape et forum for ut-
veksling av kunnskap,
ideer og erfaringer.
« & styrke healerne enkeit-
vis og som gruppe.
» forsvarlig og ansvarsbe-
visst virksomhet basert pa
hoy faglig og etisk standard
blant medlemmene.
* & bidra tif forstaelse av
healing som en naturlig,
verdifull og helsefrem-
mende terapiform som har
sin rettmessige plass i
samfunnet.
¢+ aksept av healing som en
serigs virksomhet innenfor
rammen av et mangfoldig
og fritt helsemessig be-
handlingstilbud i Norge.
* at healing, i samsvar med
menneskets grunnleg-
gende rett til & bestemme
over egen helse og eget liv,
" skal veere tilgjengelig for
alle mennesker.
* & bidra til & fremme og
integrere en helhets-
tenkning | medisin og terapi.

Alternativt Nettverk « 99-2

Healing far okt anerkjennelse

* Av Else Egeland, leder av Det Norske Healerforbundet

Hva har Boris Jeltsin, Pentagon, det engelske fotballandslaget og engelsk
helsevesen til felles? Jo, de har alle god tro pa healing. | lopet av de siste arene
har ogsa flere fremtredende personer her i landet statt frem i media med gode

erfaringer etter behandling hos healer.

Aarbakke-utvalget har nettopp lagt frem en
utredning om Alternativ medisin (NOU 1998-
21). Healing er en av de fire terapiene som
utvalget stiller seg positive til, sammen med
akupunktur, homeopati og ayurvedisk medi-
sin. Det finnes over 100 studier pA mennesker
som viser positiv effekt av healing — effekt
utover placebo.

Det foreligger studier som viser signifikant
effekt av healing hos mennesker pa tilstander
som sdrheling, hodepine, stress og postope-
rativengstelse. En godt gjennomfart studie av
smerter eller tannekstraksjon viser statistisk
signifikant positiv effekt av healing. Det finnes
flere studier som viser signifikant effekt av
sdvel fiernhealing som healing ved beroring
ved ulike tilstander. En rekke forsok viser
effekter av healing pa enzymer, planter, gjeer-
sopp, kreftceller og mus. To studier viser
signifikant effekt av healing pa mus ved hen-
holdsvis sarhealing og oppvakning etter nar-
kose.

Utvalgets konklusjener bygger i hovedsak
p& materiale som Det Norske Healerforbundet
(DNH) har ievert. En del av dette har veert
originalpublikasjoner av forskningsstudier.
Likevel var det mye vi ikke klarte a 4 fatti, og
som utvalget derfor ikke har vurdert. Blant
disse er en rapport fra Pentagon (det ameri-
kanske forsvarsdepartementet) som konklu-
derer med at healing har tydelig positiv effekt
ved brannskader, uten bieffekter og nesten
gratis (lllustrert vitenskap 3/98).

Enstudie somkan veereinteressantanevne
her ble utfort av biokjemikeren Justa Smith i
1972. Hun studerte virkninger av healing pa
enzymvekst, stoffer som spiller en sentral
rolle i kroppens kjemiske prosesser. Hun fant
athealere akselererte normal vekst og heling-
sprosesser i levende organismer ved a egke
enzymaktiviteten i de cellene som naturlig
utforer disse funksjonene, og alitidiretning av

det som var best for cellenes og organismens

totale helse. Hun antyder at den virksomme
faktor i healing har sin egen intelligens, at
energien alltid tilstreber & gjenopprette helse
og helhet, og aldri virker skadene pa den
levende organisme.

Dersom healing hadde vaert et medi-
kament, ville det ha veert pa marke-
det for lenge siden, pa basis av den
dokumentasjon som foreligger. Men
fordi healing ikke kan forklares utfra
skolemedisinske prinsipper, stilles
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det betydelig hoyere krav til dokumentasjon.
For skolemedisinen er det ikke nok at meto-
den hjelper, den skal i tillegg kunne forklares
«rasjonelt».

Vierlikevel kommet til et punkt der man ma
konkludere med at healing er en legitim me-
tode, selv om healing ikke er testet pa hver
enkelt av de 19 000 forskjellige diagnosene
som skolemedisinen opererer med. | lgpet av
det siste aret har vi merket en gkende positiv
innstilling fra personer innenfor medisinske
fagomrader. Viser ogsé en gkt interesse fora
stotte norske forskningsprosjekter pé healing.

Et problem med de medisinske forsknings-
metodene er at de vanligvis skal studere
effekt pd etisolert symptom. Healing virker p&
hele mennesket, ikke pa isolerte tilstander.
Om studien skal vurdere effekt pa heyt blod-
trykk, kan vi oppleve at det ikke skjer noen
umiddelbarendringidette symptomet, menat
andre ubalanserkanblikorrigert. Denne «ugn-
skede» helseeffekten vil ikke bli registrert. Vi
onskerfortrinnsvis forskning som far fremden
totale effekten, bade nar det gjelder helse og
livskvalitet.

Healing, som sd mange andre naturlige
behandiingsformer, kan bidra til & stimulere
kroppens egne selvhelbredende mekanismer
ved sykdom, og bedre allmenntilstand og
livskvalitet. De fleste klientene er mennesker
med sdkalte kroniske lidelser eller alvorlige
sykdommer. | en undersekelse pa Island pu-
blisert i 1994, rapporterte 85% av klientene
positiv helseeffekt av healing. Forskningen
viser at healere ikke bare underholder klien-
tene — det er faktiske resultater & vise til.
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| kommende artikler skal vi se naarmere pa

healing, historikk, metoder, forklarings-
modeller og mer — sa folg med...

Healing i hver pille: «Dersom
healing hadde veert et medi-
kament, ville det ha veert pa
markedet for lenge siden...»
(lll. Torfinn Offernes)




