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Kari Halvorsen var kreftsyk:
~ Jeg ble frisk
med healing

Da kreftsykdommen slo tilbake for tredje gang,
bestilte Kari Halvorsen (57) time hos healer. |
sommer er det 20 ar siden hun ble frisk.

Tekst: Tone Solberg Foto: Scanpix og Kjersti Gjems Vangberg

Etter en snerik vinter-
ferie pa smabruket,
sa den hogyre skulde-
ren min stopp. Den

" var helt nummen

| etter de mange,
tunge takene med
sngskuffen. Min van-
lige "medisin” —
trening — gjorde bare
vondt verre. Slik kom jeg i kontakt med
en spesialist i vakuum-terapi. Hans
behandling fikk skulderen friskmeldt i

Béde i forste — og det som snart skulle bli
andre omgang, var det sykehusleger som
behandlet Kari Halvorsens sykdom. I 1987
fikk hun strilebehandling i venstre lyske.
Prevene tydet pd at alt var borte, men det

4 —Klart det kjennes som 4 3 livet i gave,
sier Kari Halvorsen og smiler. Selv om jeg ble
uforetrygdet etter den lange perioden med
sykdom, forseker jeg hele tiden 4 minne meg
selv om hvor heldig jeg har vert.

Skarp vérsol skinner inn gjennom vindueti  varte ikke mer enn et ir for strilingen matte
Karis lyse kjgkken. P4 bordet har hun satt

frem brod og pilegg til formiddagsmat. Hun

gjentas, denne gangen pd hoyre side. Pd nytt
ble hun erklert symptomfri. Denne gangen
kom tilbakeslaget etter to &r — og da med full
styrke. Kreften hadde spredt

innremmer at dagene innimellom kan bli
lange "nér alle de friske er

lepet av fa uker. Fortsatt er jeg av og til

innom for vedlikehold.
Rundt halvparten av den norske

befolkningen har en eller annen gang
benyttet seg av alternativ behandling.
Noen gjer det jevnlig, og mange kombi-
nerer det med skolemedisinsk behand-
ling. Likevel er bruken av alternativ
medisin noe vi kvier oss for a snakke for
mye om. Ord som "kvakksalveri” og

"placebo” er lett a ty til.

| mdnedene fremover vil vi i Tara ta for
oss hovedgruppene innen alternativ
medisin. Vi er sikre pa at det blir en

nyttig og leererik ferd — bade for
journalisten og deg som leser.

Vennlig hilsen Tone Solberg,
journalist

tara

pa jobb”, men legger fort e

til: - Jeg er blitt flink til
lage meg et alternativt liv.
Med marka rett ved, gir
jeg mye tur, og jeg trener
pa Friskis & Svettis. Dess-
uten jobber jeg en dag i
uken i barnehagen.

Skrur vi tiden nesten et
kvart drhundre tilbake,
levde Kari Halvorsen og
Steinar Karlsen det travle
livet som var vanlig blant
folk i deres alder og gene-
rasjon. Som utdannet for-
skolelerer og

spesialpedagog arbeidet Kari i barnehage.
Hennes egne barn, Camilla og Vegard, var ni
og ett dr gamle da moren deres forste gang
fikk konstatert lymfekreft.

Kari er overbevist om at hun
ble frisk med healing.

seg i et slikt omfang at legene
ikke @ynet noen nytte i strile-

behandling. Blant annet fant de
kreftsvulster pa begge sider av
mellomgulvet. Et godt synlig
omride pd halsen var pd 7x 7
cm, og bestod av masse sma
kuler. P3 Karis krefttype hadde
de heller ikke oppleftende

resultater 4 vise til ved cellegift-
- behandling. Konklusjonen var

© at de mitte "avvente det hele”.
Selv om hun ikke fikk noen

beskjed om hvor lenge hun
kunne ha hip om 4 leve, skjonte
Kari Halvorsen at legevitenska-

pen hadde lite 3 stille opp med.
Det var flere grunner til at Kari opplevde
den siste runden som et ekstra tungt slag.

Hun sukker over minnene:






